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Fase 4

Farvel til LOTUSHUSET

Når du har fået bolig, og er klar til at flytte ud og

begynde dit nye selvstændige liv. Vil du måske føle

angst og usikkerhed igen. Lad dig ikke forskrække,

det ukendte du skal i gang med, kan virke

skræmmende.

Ligesom i alle andre faser i livet, er disse faser heller ikke statiske.

Du vil hele tiden være i flere af den ad gangen, men de er en

vejledning til dig, så du måske bedre kan forstå dine tanker,

følelser og reaktioner. Det er også vigtigt at være bevidst om, at

ingen reagerer ens, og at ikke alle reagerer på kriser som du gør.

Uanset hvor du er i forhold til din krise, vil du altid kunne få råd og

vejledning af personalet. Du kommer ikke til, at gå alene igennem

din krise, du vil blive guidet og støttet, både gennem de samtaler,

der bliver afholdt en gang om ugen, men også når du ellers har

brug for det. Du er altid velkommen til, at tage fat i en

medarbejder, når du har et spørgsmål eller har brug for en skulder

at støtte dig til.
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